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MAWIBA SOLO
TANZEN FUR ALLE FRAUEN
« tanzdich fit
« trainiere deinen Beckenboden
+ habe SpaB mit den abwechslungs-

reichen Choreografien

« hole dir Kraft und Energie fiir deinen
Alltag

« schlieBe neue Freundschaften

MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit sanften Beckenbodentraining.

Es erwarten Dich
abwechslungsreiche, professionell von einem Expertenteam entwickelte Choreografien,
die viel SpalR machen, Deinen Beckenboden trainieren und Dein Fitnesslevel steigern kénnen.
Ein gut trainierter Beckenboden ist in allen Lebensphasen wichtig!
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