
MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit sanften Beckenbodentraining. 

Es erwarten Dich 

abwechslungsreiche, professionell von einem Expertenteam entwickelte Choreografien, 

die viel Spaß machen, Deinen Beckenboden trainieren und Dein Fitnesslevel steigern können. 

Ein gut trainierter Beckenboden ist in allen Lebensphasen wichtig!

Barbara Gschwandtner

Mobil: 0664/5378500

FB: Bewegungsquelle Waldviertel

Dorfgemeinschaftshaus
Mühlfeld 55
3580 Mühlfeld

5 Wochenkurs ab 
Mi., 16.6.2021 15-16 Uhr


